KOZLEKEDES? BIZTONSAG!

Kozlekedési kulturafejleszté program és kiadvany

Az Gaton mindenki
egyforma

Mar toébb, mint kilenc éve tart orszagszerte
el6adasokat balesetmegel6zés témaban Pintér
Jozsef cimzetes rend6r f6torzszaszlos, baleseti
helyszinel8, a Veszprém Varmegyei Rend&r-f6-
kapitanysag munkatdrsa. Szabolcs-Szatmar-
Bereg Varmegyébe is mar évek 6ta visszatéré
vendég, szamos telepililésen tobb szaz diak
[atta és hallotta 6t. Tavaly, 2022-ben 131 alka-
lommal, 12.472 ember vett részt az el6adaso-
kon. Beszélgetésiink idején (2023 4prilis) kb. a
760-dik el6adasan van tul.

e Emlékszel melyik volt az a pillanat, amikor
baleseti helyszinel6ként el6sz6r megfogal-
mazddott benned, hogy tébbet szeretnél
tenni, és felvdllalod ezt a nemes kiildetést?

Folytatas a 4. oldalon.

A balesetek egyik oka
az alkoholfogyasztas

On dont: iszik
vagy vezet! -
szolt egykor a
szlogen, de ez
természetesen
orok, mindig és
mindenkire ér-
venyes, aki ve-
zet. Magyaror-
szagon zéero -
tolerancia van e
kérdésben, va-
gyis egy csepp
alkoholt sem le-
het fogyasztani
annak, aki a vo-
lan mogé al.

Folytatas a 8. oldalon.

Biztonsagi ov torténete

Az Egyesiilt Allamokban a negyvenes-6tvenes
években a vadaszrepulok katapultiléseinek
Oveit alapul véve hasznaltak a kétpontos
valtozatot, de sem a gyartok, sem az autdsok
és utasaik nem vették komolyan. Szabad
mozgasuk korlatozasat lattak benne.

Az Uj KRESZ tervezetébe a kozlekedésbiz-
tonsagi szakemberek hosszas kiizdelmet
kovetden kerllt a passzus, mely szerint
2001-tdl a hatso Uléseken is kotelezd lesz a
biztonsagi 6v hasznalata, lakott tertleten is.

Folytatas a 2. oldalon.
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Folytatas az els6 oldalrol.

Biztonsagi ov torténete

Ma mar természetes a biztonsagi 6v, nél-
kille elképzelhetetlen autot gyartani, el-
adni, hasznalni, pedig alig 40 éves.

Nils Bohlin is a reptilégépiparbdl igazolt
at az autdkhoz. A Volvohoz kertlt, ahol
éppen ellenkezé elvarasai voltak a biz-
tonsagi Ovekkel szemben, mint el6z6
munkahelyén. Ott a rendkivili gyorsulas,
az autéknal viszont a lassulas okozott
gondot. A kétpontos Ov valamelyes vé-
delmet jelentett, de korantsem bizonyult
elégségesnek.

Bohlin és a Volvo olyan megoldasra to-
rekedett, melynek segitségével egy kézzel
is kdnnyen kezelhetd passziv védelmi be-
rendezést alkothatnak. A megoldast a ha-
rompontos Ov jelentette. A harom pont
négy alapkdvetelménynek tett eleget:
csipd és mellkasi részbdl allt, a test fol-
épitésének megfeleléen helyezkedett el
a medence és a mellkas el6tt, az 6v vé-
dbhatasat az ulés melletti csat hangolta
dssze, az Ov vizszintesen folvett "V" alakjat
feszitve is megorizte.

A Volvo mar 1959-ben a P20-asban és
a P544-esben vilagelsokent alapfelsze-
reléskent kinalta. A tesztek kedvezo ta-
pasztalatai utan mar nem csak a hagyo-
manyos skandinav piacon, hanem a vilag
mas orszagaiban is bemutattak a harom-
pontos biztonsagi 6veket. A svéd auto-
gyar 1963-ban mutatkozott be az USA-
ban, ahonnan az otlet valaha indult. Elso
nekifutasra nem sikerilt attérni, legydrni
az amerikaiak ellenallasat, idegenkedését.
Bohlinéknak meég négy évet kellett var-
niuk.

Végul egy nemzetkdzi tanacskozason
mutattak a 28 ezer esetet feldolgozo
vizsgalatsorozat eredményét. A jelentés
minden olyan svédorszagi balesetet
szamba vett, melyben Volvo is szerepelt.
A szamoszlopok el6tt mar az amerikaiak
is fejet hajtottak. Kiderilt ugyanis, hogy
a harompontos biztonsagi 6vet haszna-
|0k kozul 50-60 szazalekkal kevesebben

sérlltek meg, mint az 6vet nem haszna-
l6k.

Az Allamokban megsziilettek az elsd
biztonsagi 6v-torvények. Jelenleg minden
allamban kotelezd a biztonsagi v, az au-
togyarak nélkiile nem adhatnak el kocsit.
Egyel6re azonban maig hianyzik egy
szovetségi torvény, mely egységesen
rendelkezne a biztonsagi ovekrdl és hasz-
nalatukrol.

A biztonsagi 6v az évtizedek alatt sokat
fejlodott. Megjelentek a patronos, el6-
feszitett ovek, melyek még kevesebb
esélyt adnak, hogy Utkozéskor az os-
torcsapas-jelenség eltorje a nyakcsigo-
lyat. A védelmet erésiti az allithatd ma-
gassagu biztonsagi ov, és a gyermekek
életét 6vo biztonsagi gyermekilés, mely
ugyancsak elképzelhetetlen biztonsagi
ov nélkal. (1)

Hogy és mibol késziil
a biztonsagi ov?

Vitathatatlan tény, hogy a biztonsagi 6v
életet menthet. Amikor az autd hirtelen
megall, az 6v akadalyozza meg, hogy
elére essiink. A hatalmas erdt elosztja
testlink erésebb teriletei a bordaink és a
medencénk kdzott.
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A Discovery csatorna ,Hogyan készult"
muasoraban részletesen bemutatjak, hogy
hogyan is készul a biztonsagi Ov.

.A biztonsagi 6v gyartasa el6tt az Gzem
gyartosorat az adott autdémodellhez kell
igazitani. A blokkolé mechanizmus az ov
visszahUzo szerkezetébe kerll beépitésre,
ez teszi lehetévé a heveder kinyujtasat
és visszatekeredését. A heveder egy alu-
minium csévére tekerddik fel és egy rugo
hdzza vissza. A hirtelen fékezés hatasara
egy ezlst golyé hozza miUkddésbe a blok-
kol6 mechanizmust. Ez megakasztja az
orso forgasat és megfesziti a hevedert.
Az el6feszitd visszahuzza a szijat és minden
lazasagot megszUintet. Az el6feszitd csak
utkozéskor [ép mUkodésbe. A hirtelen se-
bességcsokkenés érzékelésekor a légzsak
vezeérldrendszere jelet kild az el6feszitd-
hoz. A jel egy aprd robbanast indit be,
amely megrantja az 6vet.” (2)

Miota kotelez6 Magyaror-
szagon a biztonsagi ov?

Magyarorszagon 1976. januar 1. 6ta kotelezd
az autokban a harompontos biztonsagi v
hasznalata. Ekkor még csak az elsé tléseknél
volt elbiras, de 2004. majus 1-tdl a hatso
ulésen utazoknak is kotelez6 a hasznalata.

Tudtad?

1907-ben szlletett Barényi Béla, magyar
szarmazasu osztrak mérnok, aki kiemel-
kedo szerepet jatszott az autogyartas és
a jarmubiztonsag terlletén, az autoter-
vezeés biztonsagtechnikaja atyjanak tekintik.
Tobb, mint kétezer szabadalma kozott 6
talalta fel a légzsakot, kifejlesztette az
autok gylrddési zonajat, a nyugalmi al-
lapotban rejtett ablaktorlét, a nem de-
formalodo utasteret is.
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Folytatas az els6 oldalrol.

Az Gton mindenki
egyforma

2013 decemberében, amikor a nagyobbik
gyerekiink, Eszti kozépiskolas lett, és meg-
jelentek nalunk , motorizalt” udvarlok.
Akkor gondolkodtam el, és mondtam a f6-
nokomnek, hogy csinaljunk valamit, mutas-
suk meg a kozlekedési baleseteknek ezt az
oldalat is.

A BALESET tabla dllando kelléke az el6add-
saidnak. A szo itt most mégéttes tartalmat
is jelent. Mi is ez pontosan?

Igen, az el6addsoknak védjegyévé valt ez a
tabla. Egy éjszakas szolgalat utan elém ke-
rilt, és akkor jutott eszembe, hogy ha a bal-
eset szot lebontjuk betlikre, akkor minden
betliben benne van egy- egy tragédia oka.
Az elsé, a ,,B”, mint biztonsagi v hianya,
ami valéjaban nem is az oka, hanem ennek
hianyabdl kovetkezik be a tragédia. A tobbi
az ,A”, mint alkohol, ,l”, linkség, ,E”, el6zés,
,S” sebesség, ,E”, elalvas, és ,T”, telefon
pedig tobbek kozott az okok.

Te megteszed, ami téled telik, de ezen tul,
hogyan lehet a kézlekedési mordlon vdltoz-
tatni? Mi az, ami még segithet?

Részemr6l ez egy hosszutavu befektetés. A
gyerekekkel még tudunk mit kezdeni, a fel-
ndéttekkel mar annyira nem. Mire a mostani
gyerekek odakeriilnek, hogy nekik is lesz
csaladjuk, reméljik mar mas lesz a kozleke-
déssel kapcsolatos felfogas.

A sziil6knek is van felelGssége, hiszen a csa-
ladbdl indul ki minden, és bdr fantasztikus
az el6addsod, ha otthon nem ldtja a jo pél-
ddat maga elétt nap, mint nap, akkor na-
gyon nehéz vdltozdst elérni.

Azt szoktam mondani el6adasokon - f6leg
az daltaldnos iskolasoknal -, hogy annyit se-

gitsenek nekiink, hogy az ,5 és fél perc a
biztonsagos kozlekedésért” cimd videdt
csalddostdl nézzék meg. Ultessék oda a
papat, a mamat, anyat, apat, a tacsit, a
cicat és mindenkit. Ehhez mi a pedagdgu-
sokkal kevesek vagyunk. A sziil6i példa na-

gyon sokat jelent. Viszont, ha nem
csindalunk semmit, akkor nem is torténik
semmi. Prébaltak mar tobb helyen olyan
el6adast szervezni, hogy j6jjenek el a sztil6k
a gyerekekkel egyltt, de a szll6k sajnos
nem fektetnek ebbe energiat. Ha mi se fek-
tetnénk bele energiat, akkor kialakul egy
6skdosz, amit most latok az utakon.
Szoktam mondani, hogy fogjatok ram: Jdzsi
bacsi azt mondta, hogy ne telefonadlj veze-
tés kozben, alljunk meg inkdbb, mert 10
ezer forint buntetést kell fizetni! Ezért gon-
doltam, hogy meg kell mutatni nekik képe-
ken, vizualisan, hogy milyen is a baleset...
Sokan racsodalkoznak, hogy jé, ez ilyen? A
baleset az nem a hiradéban 20 masodperc-
ben bemutatott harom torott autd, meg
egy sirdogald anyuka, és kész.
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* Ha egy el6add egy kbzépiskolds k6zonséq fi-
gyelmét fenn tudja tartani madsfél oran ke-
resztiil ugy, hogy nem beszélgetnek kézben,
nem nyomkodjdk a telefont, hanem csendben
vannak, akkor valamit nagyon jol csindl.
Akkor az a mondanivalo dtmegy... Mi a titok?
Maga a mondanivalé vagy a kézvetlen elé-
addsmod vagy a kettd egyiitt?

e Ebben az égvilagon semmi titok nincs. Csak
azt kell elmondani, ami kint van a betonon.
Biztos az el6add személye is fontos. Amikor
mi fiatalok voltunk, mindenkinek kellett az
életébe egy hés. Lehet, hogy igy kerek ez a
torténet egy gyerek szdmdra. Van egy el6-
adds, van egy ember, aki nem szakzsargonnal
beszél, hanem egyszerlien elmondja, hogy mi
miért torténik. J6 a forma, ahogy talalva van.
Es mikodik a dolog. Taldn ez a titka. ElGadas
utan szinte mindig odajonnek hozzdm akar
tizen, tizenoten, és még beszélgetiink. Min-
den el6adason szerintem ott van az az egy
gyerek, aki miatt oda el kellett menni. Egy.
Nem kell tobb. Egy legyen ott, aki emiatt meg-
menekal.

e Fzek az el6addsok annyira maradando él-
ményként kell, hogy megragadjanak benniik,
hogy szerintem ez tébb, mint egy. Magadval
kell, hogy ragadja 6ket mindaz, amit Idtnak
és hallanak, hogy amikor olyan szitudcioba
kertilnek, akkor a hangod ott csengjen a fii-
liikben.

e Ez megvan. Taldlkoztam olyan feln6ttekkel,
akik még gyerekként voltak ott az els6 el6ada-
sok egyikén és elmondtak, hogy azéta csak
bekotve utaznak az autdban. Majd’ tiz év tav-
latabol is emlékeznek bizonyos dolgokra az
el6adasbol. Szerintem ezért kell ezt csinalnil

e \olt olyan visszajelzés akdr a tandrok, sziil6k
vagy gyerekek részérél, ami nagyon emléke-
zetes volt, ami nagyon megmaradt benned?

e Igen. Voltam az egyik kozépiskolaban, ahol
egy kislany elmesélte, hogy az édesapjaval
ketten utaztak és a szembe jov6 autd soférje

elaludt vezetés kozben, attért az 6 savjukba.
Frontalisan tkoztek. Az apukaja eszméletét
vesztette, neki pedig eltort a szegycsontja és
alig kapott leveg6t. Akkor tudta csak, hogy
nem fog meghalni, amikor a renddr betoérte
az ablakot, behajolt hozza, és azt mondta,
hogy ,csillagom, nem lesz semmi baj”!
Al6er6 nem kérdez, az alaz és blintet- ez egy
t6led idézett mondat, ami szintén elhangzik
az el6addasokon. A fizika az nemtél, felekezet-
tél hirnévtdl és bankszamlatol flggetlenil
mindenkire vonatkozik. Akinek otmilliardja
van a bankban, ugyanannyi idé alatt tudjak ki-
vagni a tlzolték az autébdl, mint a lakatost.
Az Uton mindenki egyforma. Ezt kéne tudo-
masul vennie mindenkinek.

Bukosisak

A KRESZ szabalyai alapjan a motorosoknak
kotelezd a fejvédo viselése, a kerékparosok,
gorkorcsolyasok, deszkasok és rolleresek
altaldban eldonthetik, hogy viselnek-e a
bukosisakot. A kerékparos bukdsisak

hasznalata Magyarorszagon nem kotelezd,
de erdsen ajanlott, viszont lakott terileten
kival, 40 km/h sebesség felett kotelezé a
kerékparosoknak sisakot viselnitk.
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A megfelel6 bukdsisak
megmentheti az életed!

Elég egy kavicsos terep, egy €ppen el6ttiink
kinyil6 auto ajtd és maris megvan a baj. A
konnyU seértléstdl az agyrazkddason at a
komolyabb, akar halalos sérulésekig barmi
megtorténhet.

Mire figyeljink, amikor kerékparos bu-
kosisakot vasarolunk?

Sok olyan bukésisak létezik, amelynek az
elején nincs sild (ellenzd), de kerékparos
bukdsisak vasarlasakor kifejezetten ajanlott
silddel rendelkez6t beszerezni. Nem csupan
kényelmi okokbdl, hogy ne slisson a sze-
munkbe a nap, hanem sokféle sértlést el-
kerlhetlink altala. Gondoljunk csak egy
erdei tekerésre, ahol a lelogé faagak kony-

nyen a szeminkbe csapddhatnak. Eséskor
az ellenzd az arcunkat, orrunkat és fogainkat
is védi a sérléstol.

A megfelel6 méret megvalasztasa szintén
életmentd lehet! A sisakok hatuljan a fe-
jinkhoz tudjuk allitani, hogy ne legyen se
tul szoros, se laza. Az el6bbi hosszutavon
fejfajast eredményezhet, az utdbbi pedig
kifejezetten balesetveszélyes, hiszen kony-
nyen lecsuszhat, elmozdulhat.

Hogy tudjuk megallapitani, hogy mikor
megfelel6 a méret?

Tedd fel a sisakot a fejedre, de ne kapcsold
be az allad alatt a pantot. Hajolj el6re. Ha
a fejeden marad, akkor j6 a méret, ha
leesik, akkor hatul addig allitsd, amig fent
marad.

Az all alatti csat beallitasa is nagyon
fontos, hiszen a tul szoros és a tul laza is
egyarant balesetveszélyes. Mikor j6 a pant
mérete? Ha a mutatéujjad és a kdzépsdujjad
befér az allad és a pant kozé.

Legy koriltekinto, egy jo bukosisak az
életedet mentheti meg! Hasznald mindig!

Igaz torténet -
megtortént eset alapjan

12 éves voltam, 90-es évek legeleje. Egy
iskolai rendezvényrdl indultam haza ke-
rekparral. Akkoriban még nem lehetett
kapni kerékparos sisakokat, ahogy az au-
tokban sem volt biztonsagi 6v a hatso ule-
sekhez. A jardan tekertem. Eppen egy ka-
vicsos szakaszhoz értem, amikor valaki uta-
nam kiabalt. A nevemet hallva, a jobb
vallam felett hatranéztem. A bicikli kerekei
ebben a pillanatban megcsusztak a kavi-
csokon, én pedig egy hatalmasat estem a
bal oldalamra. Tobben is odaszaladtak hoz-
zam, és nagy nehezen sikertlt felallnom.
Snitt...
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A kovetkezé emlékképem, hogy otthon
vagyok, egy falinaptar el6tt allok és sirok.
Hiaba kérdezték rémiilten a szileim, hogy
mi a baj, miért sirsz, nem tudom meg-
mondani. Egyre csak azt hajtogattam, hogy
,mar majus 5-e van? de hat még csak
most volt aprilis...” Az engem hazakisérd
osztalytarsam mesélte el nekik, hogy mi
tortént: elesetem biciklivel. Azonnal indul-
tunk a korhazba, és kdzben lassan kezdtem
magamhoz térni. Mar el tudtam mondani,
hogy azért sirtam, mert nagyon faj a bal
labam. (ami az esés miatt teljesen lehor-
zsolodott) A kérhazban aztan vizsgalatok
sora kovetkezett. Kiderult, hogy agyrazkoé-
dasom van. Raadasul kaptam egy jo kis te-
tanuszt is a jobb combomba, igy azan
tényleg alig birtam menni... Megfigyelésre
bent tartottak néhany napig a kérhazban,
de szerencsére minden rendben volt utana.

Az esés és a hazaérkezés kozotti kb. fél

Ora Orokre kiesett. Azota se tudtam sose
felidézni. Szerencsés voltam, hogy ennyivel
megusztam, lehetett volna rosszabb vége
is... Ha akkor sisak van a fejemen, val6szin(
nem kapok agyrazkédast. Es akkor, néhany
honappal késébb én is eljutok Finnorszagba
és Hollandiaba az iskolai csoportokkal,
ahova a vezetdk eldvigyazatossagbdl nem
vittek el a torténtek miatt...

Auto ajto kontra bicikli

A kerékparos balesetek jelentds szazalékat
teszik ki azok a balesetek, amelyet a kinyild
autdajtok okoznak. Szinte elkerilhetetlen
az Uitkozés, kerékparosként nem szamitunk
arra, hogy a parkolo6 autobdl, amely mellett
elhaladunk, éppen akkor szallnak ki, amikor
odaériink. A KRESZ szabalyai szerint az au-
tévezetd dolga meggydzddni arrdl kiszallas
elétt, hogy nem veszélyeztet senkit az ajtd
kinyitasaval. Ha szerencsénk van, betartja
és korultekintéen jar el. Ha nem, akkor be-
kovetkezik a baleset, ami kerékparosként
— szinte — kivédhetetlen.

Mit tehetink?

Tul azon, hogy a kerékparunk jé allapotban
legyen (pl. rendesen fogjon a fék), a legtobb,
amit a sajat testi épséglinkért tehetlink,
azaz, hogy sisak van a fejuinkon.

Gondolj csak bele! Egy ilyen kiszamitha-
tatlan, varatlan eseménynek mindenképpen
Utkozés és esés a vége. Nem mindegy,
hogy a fejedet védi valami és tompitja az
Utkozeést, vagy kozvetlendl talalkozik a ka-
rosszériaval. Ez utobbi valtozatnak a kisebb
sérlléstol az agyrazkddason keresztil akar
haldlos kimenetele is lehet.

Tapasztalatok a varmegyében

A baleseti okok kozott a 2022. évben is
vezetd helyen a gyorshajtas allt, amit
az els6bbségi jog meg nem adasa ko-
vetett, majd a kanyarodasi szabalyok
megszegése. A sebességtullépések vizs-
galata soran megallapithato, hogy azok
nagy részben relativ gyorshajtasra ve-
zethet6k vissza. Ezen okok sorrendjétdl
a Zahonyi térség baleseti statisztikaja
sem tér el, ez altalanosan jellemzé az
egész orszagra.
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A balesetek egyik oka
a biztonsagi ov hianya

Ma mar minden aut6 rendelkezik biztonsagi
Ovekkel, az els6 és a hatso Uléseken egyarant.
Teljesen természetes mozdulatnak kellene
lenni, hogy az autoba vald beszallast kbvetden,
automatikusan nyulunk a biztonsagi 6v utan,
és bekapcsoljuk. Barmelyik Uilésen is utazunk.
A kozlekedési balesetek nagy szazalékat teszik
ki azok, amelyek a biztonsagi 6v bekotésésnek
hianya miatt lettek végul halalos kimenetelGek.
Szamos tragédia megeldzhetd lenne, ha az
emberek felelésségteljesen viselkednének,
betartanak a szabalyokat és j6 példat mutat-
nanak a gyerekeknek.

A légzsak nem helyettesiti a biztosagi ov
hasznalatat. Pontosan Osszehangolva mu-
kddnek. Ha nincs becsatolva a biztonsagi 6v
és egy Utkozés kovetkeztében kinyilik a
légzsak, akkor az olyan, mintha egy betonba
fejelne az ember. Az 6v hasznalattal, az emberi

test akkor érintkezik a légzsakkal, amikor az
mar a leeresztési fazisban van, vagyis a puha
anyagba érkezik az ember feje.

Manapsag a biztonsagi 6v csatjat kilon is
aruljak olyan célbdl, hogy a muszerfalon
biztonsagi ov visszajelzé kialudjon vagy ne
csipogjon. A biztonsagi ovet pedig nem
kotik be. Nem a rendéréknek teszel szives-
séget, ha bekotdd az dved. A sajat életeddel
és masok életével is jatszol!

A gyerekulés helyes hasznalatanak is
alapvetonek kellene lennie, aki gyereket
szallit az autojaban. Sajnos sokan ennek
ellenére nem igy cselekednek. Az egyik
legnagyobb sziil6i felel6tlenség, hogy tisz-
taban vannak a szabalyokkal, de mégsem
tartjak be. A sajat gyerekik életét koc-
kaztatjak, ahanyszor csak bellnek az au-
toba. Rengeteg kifogast, magyarazkodast
lehet hallani, hogy miért nem kotik be
magukat az emberek.

ime néhany elrettenté példa, amivel a
rendorok szembesulnek:




KOZLEKEDES? BIZTONSAG!

Tapasztalatok a varmegyében

A renddri ellendrzések alkalmaval az allam-
polgarok a legvaltozatosabb indokokat hoz-
zak fel, hogy miért nem viselik a biztonsagi
ovet. llyen kifogas az, hogy szorit, vagy hogy
akadalyozza a mozgasban. Nyilvan, ilyenkor
felhivjuk a figyelmet arra, hogy a toloszék
sokkal jobban akadalyoz a mozgasban, mint
a bekapcsolt 6v, ami megvéd. llyen kifogas
tovabba, hogy ismerds azért Uszta meg a
balesetet sérilés nélkil, vagy kisebb sériléssel,
mert nem volt bekdtve. llyenkor szeretjuk
megtudni, melyik baleset is volt az, hogy
utana nézziink, de ilyenkor valahogy nem
igazan tudjak megmondani konkrétan az
esetet. Higgyék el, sok balesetet, és sok
halalos balesetet lattunk, de nem talalkoztunk
olyannal, hogy a be nem csatolt 6v mentett
volna meg valakit, olyannal viszont tobbszor
is, hogy a becsatolt dvvel utazoé személy ki-
sebb sériléssel, vagy anélkil Uszta meg a
balesetet, be nem kotott tarsa viszont sajnos
sulyosan megsérilt, vagy meghalt.

Kossiik be mindig a biztonsagi 6vet, higgytik
el, megvéd! Nem véletlenil hasznaljak minden
autods versenysportban kotelezéen!

A 2022. év soran varmegyénkben a bekd-
vetkezett személyi sériiléssel jard baleseteket
megvizsgalata megallapithatjuk, hogy a biz-
tonsagi 6vet nem hasznalok aranya valame-
lyest csdkkent, szamuk azonban nem valto-
zott. Ez nem optimalis hasznalati arany,
hiszen célunk a 100%- elérése hosszabb
tavon, mig rovidebb idon bellil szeretnénk a
95%-0s viselési aranyt elérni.

A 2021. évben személyi sériiléses kozlekedési
baleset soran 97 esetben nem kototték be
e biztonsagi 6vet, illetve nem hasznaltak a
passziv védelmi eszkozdket. Sajnalatos ered-
ménye 4 halalos, 26 sulyos, valamint 57
konnyU sérilés lett, A 2022. évben szintén
97 esetben mulasztottak el a hasznalatot
igy 5 halalos, 34 sulyos, valamint 58 konnyd
sériléses balesetben jatszott szerepet a
mulasztas.

A balesetek egyik oka
az alkoholfogyasztas

Mar a kismeértéku alkoholfogyasztas is ked-
vezotlendl befolyasolja az észlelési- és re-
akcioidot, azaz hatranyosan hat a vezetési
képességre. ,Az alkohol emberi szervezetre
gyakorolt élettani hatasa miatt romlik a
latas, a reakcioidé meghosszabbodik, a
mozdulatok pontatlanabba valnak, ezaltal
az ittas vezeto lehetséges veszélyforrassa
valik a kozlekedésben. Mar alacsony alko-
holfogyasztas hatasara is jelentéen romlik
a savtartas pontossaga, nagyobb lesz a sa-
velhagyasok szama a jozan allapothoz képest.
A kialvatlan, faradt allapotban elfogyasztott
egészen kis mennyiségu alkohol nagymér-
tékben noveli a jarmlvezetés kozbeni elalvas
veszélyét. Az ittas vezetok sokkal nehezebben
képesek megitélni az Ut mellett elhalado
targyak viszonylagos tavolsagat.

Az alkoholfogyasztas hatasara jelentdsen
romlik az agy altal vezérelt feladatok Ossze-
hangoltsaga:

e a szemmozgasok lelassulnak, a pupilla
képtelen alkalmazkodni a megvaltozott
fenyviszonyokhoz, a latotér beszikiil, és
ez nem tudatosul a gépjarmUvezetdben,
ezert kilonosen veszélyes,

-
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« amozgasok pontatlanabba valnak, romlik
a jarmu apro kitéréseinek észlelése, kony-
nyen bekdvetkezhet az egyensuly elvesz-
tése, tulméretezett és gyakran megkésett
kormanykorrekcidk lesznek jellemzdek,

« a reakcididé6 meghosszabbodik, n6é a
hibas dontések szama, csokken a fele-
|6sségérzet.

A baleseti kockazat az alkohol hatasara
gyorsan novekszik. A teljesen jézanul kdz-
lekedo is vallal némi kockazatot, ez a koc-
kazat 0,5 véralkohol-koncentracio esetén
a duplajara, 0,8 ezreléknél a négyszeresére,
1,5 ezreléknél pedig mar a tizenhatszorosara
novekszik. (3)

Tévhitek:

 a kave gyorsitja az alkohol lebomlasat,
és eldseqiti a kijozanodast,

* nyari melegben vagy kemeény fizikai mun-
ka soran jellemz6 izzadassal az alkohol
is elparolog,

« ateli gyomor megakadalyozza az alkohol
felszivodasat,

+ a hideg zuhany kijézanit és alkalmassa
tesz a vezetésre.”

Tapasztalatok a varmegyében

Az értékelt idészakban az ittas allapotban
okozott balesetek aranya 11,71 % volt az
el6zd évi 11,65 %-kal szemben (ORFK
iranyelv 8 %). A bekovetkezett 100 ittas
balesetet 60 esetben személygépkocsi ve-
zet6 okozta, mely 1 halélos, 10 sulyos, va-
lamint 49 konnyU sérilést eredményezett,
mig 24 esetben kerékpar hajtdja volt ittas,
mely soran 1 halalos, 7 sulyos, valamint 16
kdnnyU sérlés lett az eredmény. Motor-
kerékpar vezetdje 3 esetben sulyos, 2 eset-
ben kénny( sérilést, mig segédmotoros
kerékpar vezetdje 4 esetben sulyos, 5 eset-
ben pedig konny( sériilést okozott ittasan.
Mezdgazdasagi munkagép vezetdje 2 eset-
ben konnyl sériiléses balesetet okozott
ittasan. 61 baleset lakott terileten beldl,
mig 39 baleset lakott terlileten kivil tortént.

Az ittasan okozott balesetek kozil 33 a
délutani, 27 az esti, 15 az éjszakai, 8 a
reggeli, mig 17 a délel6tti orakban tortént.
Mindebbdl az kovetkezik, hogy a 2022. év
soran az ittas baleset bekovetkezése szem-
pontjabol a délutani — esti 6rak voltak a
legveszélyesebbek.

Sajnos az a tapasztalat, hogy Szabolcs
Varmegye méltan hires palinkajarol, ez saj-
nos meglatszik a vezetés elétti alkohol fo-
gyasztasan is. Onmagaban a kulturalt al-
koholfogyasztassal nincs is baj, de volan
mogé ne Uljink, ha ittunk! Belathatatlan
kovetkezményei lehetnek egy ittas alla-
potban okozott balesetnem, és a jogi ko-
vetkezményeken tul — amennyiben van —
ugy a lelkiismeretlink sem lesz tiszta, és
okolni fogjuk magunkat egy életen at. Ne-
héz lelki teher azzal élni, hogy pillanatnyi
sz6rakozasunk miatt valaki megsértlt, vagy
ne adj Isten meghalt.

Ha alkoholt fogyasztottunk, ne vezesstink,
hivjunk taxit, vagy ismer&st, hogy masnap
csak a macskajaj legyen a legnagyobb
problémank!
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A balesetek egyik oka
a figyelmetlenség

A figyelmetlenség az egyik vezeté ok a
baleseteknél. Elég csak egy aprd zavaro
kortlmény, ami akar csak egy pillanatra is
eltereli a sofér figyelmét és mar meg is
van a baj.

A halalos balesetek tobb mint harmada
azért tortént, mert a vezeték nem figyeltek
az Utra vagy valami eltereli a figyelmuket.
Csorog a telefon, hatul sir a gyerek, leesik
valami a foldre, késve indulunk otthonrol és
sietniink vagy egyszer(ien csak az utastérbe
bereplilt egy bogar.

A vezetdk nem az Utra figyelnek ezekben
a masodpercekben, nem latjak, hogy mi
torténik az auto el6tt, a jarma kontroll nélkul
halad hosszi métereket és ugrasszerlien
megnd az esélye egy kozlekedési baleset
bekdvetkeztének.

A figyelmetlenségbdl adddo baleset nem
csak az autdsok hibajabdl kovetkezhet be.
A kozlekedés barmilyen résztvevai is vagyunk,
figyelnlink kell a kortlottlink lévékre.

Gyalogosként a kijel6lt gyalogatkel6he-
lyeken menjlink at az Uttesten! Hidba jon
egy autd megfelel sebességgel, ha elé Iép
egy gyalogos, ahol nem szamit ra, szinte el-
kertlhetetlen a baleset. Az, hogy kordl kell
nézni, mieldtt leléplink az Utra, mindenki
pontosan tudja. Ne kalandozzon el a figyel-
muink a telefonunkat nézve vagy zenét hall-
gatva, mert egy életre sz6l6 kovetkezményei
lehetnek egy 6vatlan pillanatnak.

Legyél te a jo példa! Tartsd észben: ha te
atmeész a piros jelzés ellenére a gyalogatke-
|6helyen, mert Ugysem jon autd, lehet, hogy
tényleg nem torténik semmi baj és épségben
atérsz a tuloldalra. De, ha ezt egy kisgyerek
szeme lattara teszed, legkdzelebb 6 is
lelép(het) az Utra a piros jelzés ellenére,
mert ezt téled igy latta. Es lehet, hogy neki
sem lesz akkor szerencséje...

Kerékparral kdzlekedve is legyél figyelmes
és kortiltekintd. Ne vonja el semmi a figyel-
med (zenehallgatas, telefon!?) kerékparozas
kdzben, hiszen az autdsokkal ellentétben,
téged semmi sem véd - jo esetben — a bu-
kdsisakon kivil. Figyelned kell a gyalogosokra,
a tobbi kerékparosra és persze az motoro-
sokra és autdsokra is. Neked is csak akkor
van els6bbséged, ha azt megadak neked!

Sok baleset elkertilhet6 lenne, ha minden
kozlekedd betartana a ,jobbra tarts!” szabalyt.
Vagyis gyalogoskeént is a jarda jobb oldalan
haladjunk, ne foglaljuk el az egész utat. Ez
vonatkozik a kerékparosokra is.

Tapasztalatok a varmegyében

A figyelmetlenség sokszor jatszik szerepet
a balesetek bekovetkeztekor, hiszen al-
talaban a szabalyszegések nem tudato-
sak, tehat nem elsébbséget nem akarunk
adni, vagy szabalytalanul el6zni, hanem
figyelmetlenek vagyunk, nem nézziik a
tablakat, nem nézlink szét elég kortlte-
kintéen. Az emberek nagy része sokszor
elgondolkodik vezetés kdzben, teljesen
mashol jar az esziik, pedig a vezetés
100%-os figyelmet igényel. Egy kis el-
bambulas, figyelmetlenség, és megvan
a baj. Ez ellen nincs senki beoltva, talal-
koztunk mar sok hivatasos, sok-sok ki-
l6métert balesetmentesen levezetd so-
forrel, akivel megtortént a baj egy kis fi-
gyelmetlenség miatt. Vezetés soran a
vezetésre koncentraljunk!
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A balesetek egyik oka
a nem megfelel6

elozeés

A KRESZ egyértelmlien meghatarozza az
el6zésre vonatkozd szabalyokat is. A sza-
balytalan el6zés a negyedik leggyakoribb
baleseti ok.

Ha szeretnénk megel6zni egy el6ttiink
haladd jarmUvet, még az el6zés megkezdése
el6tt ezt az iranyjelzdvel, vagyis az indexel
jelezni kell.

Hogyan veszélyeztetik a tobbi kozleked 6t
az ostoba alkalmatlan, felel6tlen soforok?
Példak, amiket ne kovess. llyen sofor melldl
azonnal szallj ki!

[y

A felelotlen, ostoba soforok fobb ismérvei:

Utolsé pillanatban a masik autéhoz
kozel kezd eldzni, kikapja a kormanyt,
mint a versenypalyan. Forma 1-es pilo-
tanak képzeli magat...

A szemben jovo autdt mar akkor elkezdi
elézni hatulrél a mogotte 1évd, mikor
még nem haladtunk el egymas mellett.

Az el6zést nem fejezi be, nem halad el
rendesen az el6z6tt autd mellett, majd-
nem leszoritja az Utrol. Az ilyen sofort
nem érdekli a tobbi kozlekedd, vagy
nem tud rendesen vezetni.

Blintet6fékezés. El6zés utan beall az
el6zott auto elé és befékez erésen, ve-
szélyeztet mindenkit, magat is. A le-
gagresszivabb viselkedésmaod az utakon,
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sok ilyen videodt latni az interneten. A
renddrség ldozi, mivel sok személyi
séruléses baleset kiinduldpontja.

5. Tobbsavos Uton varosban nagy sebes-
seggel és szlalomozassal el6zés. Itt is
el6tor a kezd6 autdversenyzoé a soférok
egy részébol.

6. El6zés kezdetekor ugy gondolja a sofér:
Még beférek. Latja, hogy jovok ugyis
fékez. Ugyis lehtzdédnak, stb. A halalos
balesetek kiindulépontjai. Es a vétlen
autokban is meghalhatnak egy frontalis
utkozésnél.

Jotanacs:

Ne légy ilyen sofér!

Keriild az ilyeneket!

Légy hatarozott! Szallj ki az autobdl, ha
ilyet tapasztalsz. A sajat érdekedben!
Majd hazajutsz masképpen.

MINDENKIT HAZAVARNAK!

Tapasztalatok a varmegyében

Varmegyénkben is személyi sérilést
eredményezd baleseti ok az el6zési sza-
balyok megsértése, mely legnagyobb
veszélye, hogy ilyenkor a sérilés kime-
netele a sebesség, és frontalis talalko-
zasok miatt nagyobb, sulyosabb. A sza-
balytalan el6zések tobb okra vezethetdek
vissza. llyen a tirelmetlenség (melyet
egy el6ttiink ok nélkdl araszold jarmd
esetében sokszor jogosnak is érziink), a
sietség, vagy a tudatos versengés. Min-
den ilyen ok killéndsen veszélyes, hiszen
eldézni csak minden el6zési feltétel ma-
radéktalan fennallasa esetén szabad!
Induljunk idében, legyiink tirelmesek,
és ha eléznek benninket, segitsik az
eldzést, kerlljik a ,kakaskodast”. Hogy
mindenki hazaérjen!

A balesetek egyik oka
a telefon

(sms, messenger, kézben tartott
telefon, kihangositott telefon)

Mobiltelefonunk az életiink szerves, szinte el-
valaszthatatlan része lett. A legritkabb esetben
tesszlik le a kezlinkbdl. Hol a telefonom?- kér-
dezzik kétségbeesetten mar akkor, ha kiesik
a latoterinkbdl. A telefonhasznalat régen tul
nott az eredeti funkcidjan. Sms, messenger,
facebook, viber és végtelen a sor, hogy mi
mindenre hasznaljuk. Mindig és mindenhol.
Gyalogoskent az utcan, kerékparozas, vezetés
kozben. igy béviilt a kér, ami miatt a kozlekedési
balesetek bekdvetkeznek.

Gyalogosként is szinte mindig kézkozelben
tartjuk a telefonunkat. Sok elrettentd példat
latni, amikor valaki Ugy |ép le a gyalogatkeldre,
hogy nézi kdzben a telefonjat. Persze szét sem
néz el6tte és ez még fokozhato egy fliles hasz-
nalataval, amibdl szél a zene, igy biztosan nem
hallja meg a kdzeledd jarmUveket.

Nézz koriil és fel a telefonodbadl,
miel6tt lelépsz az utra!
Akkor van elsébbséged,
ha azt megadjak!

Autovezetoként hasznalj kihangositét, az sms,
messenger Uzenet megvar! Ha vezetés kdzben
irsz, az id6 alatt az aut¢ alattad ,vakon” kozle-
kedik. Ha utasként azt latod, hogy a sofér te-
lefonal vagy Uzenetet ir, sz6lj ra, hogy hagyja
abba! Az életetek mulhat rajta!

A mobilhasznalatbdl és az alkoholfogyasztasbal
bekovetkezé baleseteket 6sszehasonlitva az lat-
hatd, hogy a reakcididdk hasonlé modon las-
sulnak le mindkét esetben. A balesetek legfobb
okai itt 6sszeérnek: a telefonalas elvonja a vezet6
figyelmét, gondolatait a kozlekedésrdl, egy
kézzel tartja a kormanyt, ami egy veszélyhely-
zetben korlatozza a mandverezési lehetdségeit.

Magyarorszagon és Eurdopaban egyarant
tiltjak a kdzlekedési szabalyok vezetés kozben
a kézben tartott mobiltelefon hasznalatat.
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Tapasztalatok a varmegyében

Vezetés kozben — és a tévedések el-
kertlése érdekében kerékpart hajtva
is - valoban tilos telefonalni, ha a ké-
szlleket a kezinkben tartjuk. Sajnos
azt tapasztaljuk, hogy a hivast fogad-
jak, vagy elinditjak szabalyosan, példaul
tilos jelzésnél allva, azonban az elin-
dulas el6tt azt nem fejezik be. Ma-
napsag mar nem nagy 0sszeg egy ki-
hangosito, vagy flles, és nem csak a
birsagtol fog megovni minket, hanem
egy esetleges balesettdl is. Tapasz-
taljuk tovabba, hogy a telefont kihan-
gositjak ugyan, de azt kézben tartjak,
a renddr eldl prébaljak rejteni, de
ezzel a szabalysértés még megvalosul,
a balesetveszély fennall. Szintén az a
tapasztalat, hogy nagy értékd, uj gép-
jarmanél, ami alapbdl tartalmaz ki-
hangosito szettet, azt nem hasznaljak,
hanem érthetetlen okbol kézben tartott
mobiltelefont hasznalnak. Ne a birsag
legyen a visszatarto erd, hanem a sza-
balyok dnkéntes betartasa, a balesetek
elkerulése.

A telefonalas mellett egyre gyak-
rabban talalkozunk szoveges tzenetek
irasaval, olvasasaval, ami még jobban
elvonja a figyelmet, de sajnos talal-
koztunk olyan gépjarmu vezetével is,
aki a jarmu kijelzdjén filmet nézve ve-
szelyeztette a sajat, valamint mas koz-
leked6k biztonsagat.

Szolni kell még a gyalogosokradl is,
akik a telefont nyomkodva kelnek at
a gyalogos atkel6helyen, hamis biz-
tonsagban tudva magukat. Tudatosi-
tanunk kell, hogy a gyalogosnak is
kotelessége meggy6zddni az atkelés
biztonsagossagarol, és higgyuk el,
nem szép sirfelirat az: Elsébbségem
lett volna! Kozlekedjink korultekin-
téen, akar néha els6bbséginkrdl is
lemondva.

A balesetek egyik oka
a sebesség

A KRESZ egyértelmlen meghatarozza, hogy
az egyes jarmuvekkel, az egyes utakon milyen
sebességgel lehet kozlekedni. Nem véletlentil.
A kozlekedési balesetek nagyjabol 30 szaza-
léka emiatt kovetkezik be. Az eziranyu rendori
intézkedések talan a legmegosztobbak. Be
kell tartani a sebességhatarokat, figyelni a
jelzétablakra, az adott Utviszonyra és nem ér
meglepetés egy sarga csekk képéeben.

A kozlekedésben barhogy is veszlnk részt:
akar autovezetokent, akar kerékparral, mo-
torral vagy gyalogosként, figyeljink a tob-
biekre. Ha autonkkal az Utviszonyoknak meg-
felel6 sebességgel kozlekediink, akkor biztos,
hogy meg tudunk allni a zebranal, ahol
éppen gyalogosok varakoznak — j6 esetben,
és nem lelépnek elénk kortilnézés nélkil —
az athaladasra.

Kerékparral is hasonlé a helyzet. Mindig
olyan sebesseggel kozlekedj, hogy barmikor
meg tudj allni, ha szikséges! Ennek egyik
feltétele a jol mUkodo fék is! Kerékparod al-
lapotat rendszeresen ellendrid! Mindig viselj
sisakot, az életedet mentheti meg!

Az elektromos rollerek az utobbi években
nagyon népszerUek lettek. Sajnos a jardakon
kozlekednek vele, ami oriasi veszélyforras a
gyalogosokra nézve, hiszen szo szerint hang-
talanul suhannak el mellettiink. Ha te is kdz-
lekedsz elektromos rollerrel, lassabb sebes-
séggel tedd, hiszen nem csak masok testi
épségét, de a sajatodat is veszélyezteted,
ha véletlen eléd lép valaki.
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A balesetek egyik oka
az elalvas, faradtsag

Tapasztalatok a varmegyében

Minden Utszakaszon nem lehetlink jelen,
pedig a sebesseég mérésére mindenhol
szuikség lenne. Nyilvan megoszlik ennek a
megitélése, hiszen ha gépjarmivel vagyunk,
és sietlink, akkor nincs is erre szikség.

Sok halalos kozlekedési baleset oka a kial-
vatlansag és a faradsag. Mit tegyél, ha ugy
érzed, hogy vezetés kozben, hogy elal-
szol? El6szor is ismerd ezt fel, ismerd a ha-

Azonban ha hazaérttink, rogton szeretnénk
a lakhelytink elé egy sebességméraot, hiszen
itt szaguldoznak az autok, pedig gyerekek
is laknak itt! Meg kell talalnunk a legopti-
malisabb mddot, hogy ott, és akkor legytink
jelen a mUszereinkkel, ahol azt a baleseti
helyzet indokolja. Pontosan ezért a mere-
seket minden esetben értékel6 elemzé
munka el6zi meg, meghatarozva a bal-
eset-veszelyes helyszineket, idopontokat.
A téevhitekkel ellentétben a mérések nem
a pénzbehajtast, hanem a bztonsagos kdz-
lekedést szolgaljak!

KOSZONET

Ezaton is koszonjiik a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei
Rendér- fokapitanysag
munkatarsanak,

Szikszai Tihamér cimzetes
rendor alezredesnek a segitséget.

Koszonjiik a Veszprém Varmegyei
Rendér-fokapitanysag
munkatarsanak,

Pintér Jozsef cimzetes
rendor fotorzszaszlos,
baleseti helyszinelonek az interjut.

Forras:
1. totalcar.hu/magazin/hifituning/biztov
2. youtube.com/watch?v=aAO0ByLCYeA
3. police.hu/hu/hirek-es-informaciok/
legfrissebb-hireink/helyi-hirek/
ittasan-okozott-balesetek
Fotok forrasa: pixabay.com, police.hu, KMME

taraid.

Allj meg és pihenj
Aludj 20-30 percet!
Szallj ki az autobol!
Mozogj!

Most meg az arcod!

Tapasztalatok a varmegyében

Az elalvas, és faradtan vald vezetés
pontos felderitése nagyon nehéz fel-
adat személygépkocsik esetében. Te-
herjarmlveknél szabalyozott a ve-
zetési és pihend id6, melyet a rend-
Orség, és mas kozlekedési szervek
is ellendriznek, és nagyon komolyan
szankcionalnak. Varmegyénk baleseti
okai kozott ez elvétve szerepel, sajnos
nagyon nehéz ezt egy rosszulléttdl
megkilonbdztetni, ha a vezetd ezt
nem vallja be. Mindettdl fuggetlendl
kérjuk a jarmlvezetdket, hogy kipi-
henten induljanak Utra, és ha kell,
hosszabb Ut esetén tartsanak pihe-
not, akar foglaljanak szallast, és ki-
pihenten induljanak tovabb. Egy nya-
ralas megtervezésekor vegyék figye-
lembe ezt a faktort is, inkabb legyen
két napos az utazas, minthogy tra-
gédiaba torkolljon. Higgyuk el, az
utazas is a nyaralas része, élvezzik
biztonsagban!
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